
Короткострокові курси «Освіта впродовж життя» 

Професія: манікюрник  

Кількість модулів/год – 1/30 

Термін навчання – 2 місяці 

Зміст курсу 

Блок І. Гігієнічний догляд за нігтями 

 Назва теми Кількість 

годин на 

тему 

Т-1 Вступне заняття. Інструктаж з охоронипраці. 1 

У-1 Вступне заняття. Інструктаж з охоронипраці. 1 

Т-2 Відпрацювання навичок володіння 

інструментами. 

1 

У-2 Підготовка робочого місця, інструменту, 

пристосувань, апаратів. 

1 

Т-3 Підготовчі та заключні роботи з обслуговування 

відвідувачів. 

1 

У-3 Підготовчі та заключні роботи з обслуговування 

відвідувачів. 

1 

Т-4 Корекція довжини нігтів. Надання форми нігтям 1 

У-4 Різновиди форм нігтів. Надання форми нігтям 1 

Т-5 Обрізний манікюр. Мацерація та підрізання 

шкіри. 

2 

У-5 Гігієннічна чистка нігтів рук. Обробка кутикули та 

нігтьових валиків. 

1 

У-6 Гігієннічна чистка нігтів рук. Обробка кутикули та 

нігтьових валиків. 

1 

Т-6 Апаратний манікюр. Обробка кутикули та 

нігтьових валиків. 

2 

У-7 Апаратний манікюр. Обробка кутикули та нігтьових 

валиків. 

1 

У-8 Апаратний манікюр. Обробка кутикули та нігтьових 

валиків. 

1 

Т-7 Догляд за шкірою рук 2 

У-9 Підбір  косметичних засобів для рук. Лікувальнні 

маски. 

1 

У-10 Масаж кістей рук. 1 

 Всього годин на І блок: 10 

 

 



 

 

Блок ІІ. Покриття нігтів гель лаком 

 Назва теми Кількість 

годин та 

тему 

Т-1 Підготовка робочого місця, інструменту, 

пристосувань, апаратів. 

1 

У-1 Підготовка робочого місця, інструменту, 

пристосувань, апаратів. 

1 

Т-2 Покриття нігтів гель лаком. 7 

У-2 Підготовка нігтьової пластини перед  нанесенням 

гель лаку. 

1 

У-3 Виконання технологічної послідовності манікюру 

гель лаком. 

1 

У-4 Виконання технологічної послідовності манікюру 

гель лаком. 

1 

У-5 Виконання технологічної послідовності манікюру 

гель лаком. 

1 

У-6 Виконання технологічної послідовності манікюру 

гель лаком. 

1 

У-7 Виконання технологічної послідовності манікюру 

гель лаком. 

1 

У-8 Виконання технологічної послідовності манікюру 

гель лаком. 

1 

Т-3 Зняття гель лаку з нігтів.  2 

У-9 Зняття гель лаку з нігтів за допомогою рідини. 1 

У-10 Зняття гель лаку з нігтів за допомогою зпилювання. 1 

 Всього годин на ІІ блок: 10 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Блок ІІІ. Художній дизайн нігтів 

 Назва теми Кількість 

годин на 

тему 

Т-1 Простий дизайн нігтів. 4 

У-1 Дизайн нігтів за допомогою поєднання  лаків. 1 

У-2 Дизайн нігтів за допомогою поєднання  лаків. 1 

У-3 Дизайн нігтів за допомогою нанесення графічних 

ліній. 

1 

Т-2 Французький манікюр 5 

У-4 Класичний французький манікюр 1 

У-5 Класичний французький манікюр 1 

У-6 Французький манікюр за допомогою фігурних ліній 1 

У-7 Французький манікюр за допомогою фігурних ліній 1 

У-8 Омбре 1 

Т-3 Святковий манікюр 2 

У-9 Підбір дизайну нігтів відповідно до свята 1 

У-10 Підбір дизайну нігтів відповідно до свята 1 

 Всього годин на ІІІ блок: 10 

 Всього годин: 30 

 


